,, und plotzhch hat mein KINN Kontur!“

BUNTE-Autorin Silke Amthor machte einen Selbstversuch
mit der neuen Ultherapy —und fiihlt sich als Schwan

ur mich ist schon Augenbrauenzupfen
Feine kleine Tortur, ich bin also durchaus
schmerzempfindlich. Nun soll mein Bin-
degewebe im Gesicht bei 70 Grad brutzeln, um
siraffer zu werden. Keine angenehme Vorstel-

lung. Aber Dr. Gregor Huschek wird ja wis-
sen, was er tut. Der Ultherapy-Experte hat mir

essurrtundrattert. Dann driickt er ab, es macht
tack-tack-tack und fiihit sich an wie ein Mix aus
schnellen, feinen Nadelstichen und kribbeln-
den MinistromstoBen. Ungewohnt, aber nicht
schmerzhaft. Die Hitze in der Tiefe der Haut
spure ich nicht. Dr. Huschek arbeitet sich von
der Wangen- und Kinnpartie zu den Joch-

zuerst in einer Tiefe von 4,5 Millimetern, dann
3 Millimetern. Teilweise kribbelt es stark. ,Die
ungewohnten Impulse fiir den Kérper irritieren
die Nerven®, erklart der Doc. Mein Zeitgefiihl
triigt mich: Die Stunde vergeht wie im Flug.
UBERRASCHEND FRISCH

Ein wenig maltratiert und mide fihle ich mich
schon. Aber man sieht es mir nicht an, wie
der Spiegelcheck
zeigt: Ich sehe
wirklich frischaus,
regelrecht erholt.
Die Wangen sind

versichert, dass die Behandlung
nahezu schmerzfrei ablaufen wird.
Trotzdem, Vorbeugen ist besser:
Aufs Gesicht kommt Anasthesie-
salbe, dazu nehme ich noch drei
Schmerztabletten ein—und einen
Stoffigelin die Hand, denich drii-
cken kann, falls dochwasweh tut.
Dieser Mix scheint meinen Kor-
per plus Hirn in einen Entspan-
nungsmodus zu versetzen.
FEINE NADELSTICHE
Losgeht’s. Dr. Huschek setzt den
Ultraschallkopfauf mein Gesicht,

ST Rﬁ\F F tiber Mittag -
geht das? Ja ...

ZUM DOC STATT ZUM LUNCH! Eine neue Ultraschallmethode
zaubert Falten weg. Sanft, effektiv—und in nur einer Stunde

as Gesetz der Schwerkraft scheint

die Haut von US-Schauspielerin

CourteneyCox, 48, nicht zu ken-

nen: straffe Konturen, keine Spur
von Hamsterbdckchen oder Doppelkinn.
Thr Geheimnis? Ultherapy, ein Lifting mit-
tels Ultraschallwellen. Aber esist gar kein
Geheimnis — der ,Friends“-Star hat’s im
Interview selbst gesagt.

Seit 2009 ist die Methode von der als
rechtkritisch geltenden US-Gesundheits-
behorde FDA als einziges nichtinvasives
Lifting-Verfahren zugelassen, rund 150000
Patienten wurden bisher weltweit damit
behandelt. Jetzt wird das Verfahren auch
in Deutschland angeboten. Ultherapy ar-
beitet mit zwei Arten von Ultraschall: Zu-
néchst definiert der Arzt iiber optischen
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beinen hoch.

KRIBBELN AUF DER HAUT
Rund um den Mund muss ich
danndoch den lgel quetschen.
Dr. Huschek beruhigt mich: Das
konnte an meinenempfindlichen
Zahnhdlsen liegen, die der Ui-
traschall erreicht. Er schiebt mir
ein Stiick feuchte Gaze in den
Mund und platziert es zwischen
Wangen und Kiefer. Das ent-
spanntsofort, der Schmerzlasst
nach. Rund 400 Mal feuert das
Gerat auf mein Bindegewebe,

leicht gerétet wie
nach der Sauna.
Aberichbingesell-
schaftsfahig, auch
ohne Make-up.
Das Schonste sind
die Vorher-nach-
her-Fotosim Profil,
die ich zu sehen
kriege. Der ,Hauch
von Truthahn® an
meinem Hals geht
eindeutig in Rich-
tung Schwan.

COURTENEY
COX jubelie:
Jlch habe geral!a'- \
Ultherapy aus-

# VANESSA
B WILLIAMS
- twifterte:
.Hab gerade
Ulthesapy
gemacht,
fiihite sich
an wie gine
Million Bienen-
stiche” - aber
das Ergebnis
macht sie
gliicklich

die sichtbare Oberhaut bleibt dabei vil-
lig intakt. ,Diese tiefe Unterhautschicht
konnte bisher nur mit einem chirurgi-
schen Eingriff erreicht und gestrafft wer-
den”, sagt der Miinchner Dermatologe
Dr. Stefan Duve. , Der Effekt ist durchaus
mit einem Facelift per Skalpell vergleichbar.”

Denn durch die Thermowirkung
kommt es zur sofortigen Straffung der Kol-
lagenfasern. Langfristig werden die Bin-
degewebszellen stimuliert, die dadurch
wieder verstdarkt Kollagen und Elastin
bilden. ,,Mit dieser Methode kénnen wir
erstmals ein echtes Lunchtime-Lift anbie-
ten, das diesen Namen auch wirklich ver-
dient”, erkldrt Duves Kol-
lege Dr. Gregor Huschek
aus Hamburg. ,Denn im
Vergleich zu anderen kos-
metischen Methoden wie
Laser, Radiofrequenz
und Micro-Needling gibt
es hier keine Ausfall-

Ultraschall (kennt man von Organdiagno-
sen) die unterschiedlichen Hautschichten
auf dem Bildschirm. Dann schaltet er ei-
nen gebiindelten Ultraschall hinzu und
l6st damit einen gezielten Impuls aus. Der
erwarmt das Bindegewebe in einer Tiefe
von 3 bis 4,5 Millimetern auf 65 bis 70 Grad,

Dr. Stefan Duve

zeit, man ist sofort wie- DER
der ,gesellschaftsfahig'” EFFEKTIST

Meist reicht eine Be- DURCHAUS
handlung, das endgiilti- MIT EINEM
ge Ergebnisist allerdings FACELIFT
erst nach 90 bis 180 Tagen PER SKAL-
sichtbar. ldeal istdie Be:  PELLVER-

Y 1 ) s 1 GLEICHBAR
= X, e -~ handlung fiir alle Area.e ————
{ ‘0 ; ; mit,,Durchhiingern®, wie
'1, .-’EJ' “l\ 0\ z.B.Wangen-, Kinn- und Halspartie, aber
A2y auch fiir feine Knitterfaltchen an Augen,

Mund, Dekolleté, Oberarmen und Knien.
Kosten: ca. 4500 Euro fiir Gesicht und Hals.

Simone
Ballack mit

Doppelkinn schnell weg!
Neues Lifting OHNE Operation [
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Bundes-
prasident

Joachim
Gauck und
aniela Schadt

Elton John mit David Furnish
und den beiden Séhnen

Prinzessin
Cristina
mit Ehemann
Inaki
Urdangarin

Freund

Carmen Nebel, 56,
und Lebensgefdhrte
Norbert Endlich, 54

Carmen Nebel

Grofe
Liebe mit 56

Erstmals denkt die TV-Moderatorin ans HEIRATEN



